
دروس الحديث الشريف                               الشيخ الطبيب محمد خير الشعَّال

                      سلسلة الأحاديث القدسية

((عشرة أسباب تعين على قيام الليل               ))

 الحم��د لله رب الع��المين وأفض��ل الص��لاة وأتم التس��ليم على س��يدنا محم��د وعلى آل��ه
  وزدنا علم�ا وعملا متقبلا يا،وانفعن�ا بما علمتن�ا، اللهم علمن�ا م�ا ينفعن�ا، وص�حبه أجمعين
.أكرم الأكرمين

ةَ قَالَ يْرَ سُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم:عَنْ أَبِي هُرَ  : قَالَ رَ

رِ أَوْ لِثُلُثِ اللَّيْلِ)) لِ الآخِ فِ اللَّيْ نْيَا كُلَّ لَيْلَةٍ لِنِصْ  يَنْزِلُ اللَّهُ تَعَالَى إِلَى السَّمَاءِ الدُّ
رِ فَيَقُولُ يبَ لَهُ:الآخِ تَجِ عُونِي فَأَسْ أَلُنِي فَأُعْطِيَهُ؟ مَنْ ذَا الَّذِي يَدْ   مَنْ ذَا؟ مَنْ ذَا الَّذِي يَسْ

هُ أَغْفِرَ لَ تَغْفِرُنِي فَ ذِي يَسْ رِ؟الَّ لاَةِ الْفَجْ ارِئُ مِنْ صَ رِفَ الْقَ رُ أَوْ يَنْصَ عَ الْفَجْ  (( حَتَّى يَطْلُ
]سنن الدارمي[

 .(ينزل بكيفية هو أعلم بها سبحانه وتعالى) 

  ولا ي��زال العب��د يتق��رّب إلى الله، وعبادة في النهار،اعلموا أن لله تعالى عبادة في الليل
. قيام الليل،بالنوافل حتى يحبه؛ ومن جملة عبادات الليل

قين:قال سيدنا عمر رضي الله عنه   يص��لي، كان الناس يصلّون ال��تراويح أوزاع��اً متف��رّ
  ويص���لي الرج���ل، ويص���لي الرج���ل ويص���لي بص���لاته العش���رة، ويص���لي بص���لاته النف���ل،الرج���ل
.وحده

  في المس�جد النب�وي الش�ريف؛،هكذا كان الأمر بعد وفاة الن�بي ص�لى الله علي�ه وس�لم
  ل��و: فق��ال س��يدنا عم��ر، وهك��ذا، وهن��ا ثلاث��ة وهن��ا أربع��ة،الن��اس أوزاع متفرقون هن��ا خمس��ة
  ش��اهد المس��جد، فلم��ا دخ��ل إلى المس��جد النب��وي الش��ريف،جمعن��ا هؤلاء على قارئ واح��د؟



. نعمت البدعة هذه : فقال،النبوي ممتلئاً وبإمام واحد

 يع��ني بع��د ع��دة أيام س��ندخل ، وب��دأ الع��د التن��ازلي،والآن أيه��ا الأحبّة نحن في رمض��ان
  أول(س��باق التت��ابع) ،وإنكم تعلم��ون أن ال��ذين ي��دخلون في س��باق الجري، في العش��ر الأخ��ير

رِج���ون ك���ل ط���اقتهم   تجدهم يب���ذلون، لكنهم في ال���دورة الأخ���يرة،م���ا يب���دؤون في الجري لا يُخ
 م��ا لا، والن��بي ص��لى الله علي��ه وس��لم ك��ان يجته��د في العش��ر الأخ��ير من رمض��ان، ك��ل ط��اقتهم

.يجتهد في سواه

  والأخ����وات الل����واتي ب����دأن من أول رمض����ان في عم����ل، والآن الإخ����وة ال����ذين ب����دؤوا
بة،الص����الحات والص����دقات   وقد، ومنافَس����ة، وبالنواف����ل وبقي����ام اللي����ل وبالتهج����د؛ الآن مناسَ

. مناسبة أن نضاعف جهودنا،شارف رمضان على الانتهاء

  لأن الجماع�ة، لكن دائم�اً ممش�ى الجماع�ة ض�عيف،هناك برامج تُص�نع ع�ادة للجماع�ة
. لكن اجتهد لنفسك باجتهادات إضافية، أنت كن مع الجماعة،تسير بسير أضعفها

:سأقرا لكم شيئاً في فائدة التهجد

:ورد في الأثر أن الله تعالى أوحى إلى نبي من أنبيائه

  وأذكرهم، وأش22222222تاق إليهم ويش22222222تاقون إليّ،إن لي عب22222222اداً أحبهم ويحبونني)
  وإذا ع22دلت عن، وأنظر إليهم وينظرون إليّ؛ فإذا حذوت طريقهم أحببتك،ويذكرونني

 ،هم ق222وم يراع222ون الحلال في النه222ار : ق222ال؟! يا رب ما علامتهم: ق222ال،ذل222ك أبغض222تك
ون إلى غروب الش22مس كم22ا تحنّ الط22ير إلى أوكاره22ا   واختل22ط، فإذا جنّهم اللي22ل،ويحنّ

  وخَلى كل ح22بيب بحبيب22ه ؛ نصبوا إليّ أق22دامهم وافترش22وا لي وج22وههم وناجوني،الظلام
ه وش22اك، فبين صارخ وباك، وتملّقوا إليّ بإنعامي،بكلامي   بعي22ني ما يتحمّل22ون، وبين متأوّ

. وبسمعي ما يشكون من حبي،من أجلي

 ، فيُخبرون عني كما أُخ2بر عنهم، أن أقذف مِن نوري في قلوبهم:أول ما أعطيهم
  لو كانت السماوات السبع والأراض22ون وما فيهم22ا في موازينهم لاس22تقللتها لهم:والثاني

ل ب22وجهي عليهم؛ أفترى من أقبلتُ ب22وجهي علي22ه:والثالث   أيعلم أح22د ما أري22د أن، أُقبِ



(أعطيه؟!

  يراقب��ون أن، وبالابتعاد عن الش��بهات،أي أنهم دقيقون جداً فيما بينهم بأكل الحلال
  ف����إن كث����يراً من الجه����ود، لأن����ه إذا لم نُطِب مطعمن����ا،لا ي����دخل إلى ج����وفهم لقم����ة من ح����رام

.تذهب هباءً !

  ول��و، ول��و تَعِبن��ا،يجب أن نجته��د أن لا ي��دخل إلى أجوافن��ا إلا اللقم��ة الحلال الص��افية
ق على نفس����ي في: قل ل����ه ، أنت ت����دقّق كث����يراً ! :قال لن����ا مَن حولن����ا  نَعم أنا أري����د أن أدقّ

 .موضوع الحلال والحرام

الَ ةَ قَ يْرَ لَّمَ:عَنْ أَبِي هُرَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ اسُ إِنَّ اللَّهَ: )) قَ ا النَّ   أَيُّهَ
سَلِينَ فَقَالَ،طَيِّبٌ لَا يَقْبَلُ إِلَّا طَيِّبًا مِنِينَ بِمَا أَمَرَ بِهِ الْمُرْ إِنَّ اللَّهَ أَمَرَ الْمُؤْ لُ}: وَ سُ يُّهَا الرُّ  يَا أَ   

لِيمٌ   ونَ عَ لُ ا تَعْمَ بِمَ ي 
نِّ
ا إِ لِحً ا وا صَ لُ مَ اعْ بَاتِ وَ

يِّ وا مِنْ الطَّ لُ قَالَ {كُ وا }: وَ لُ وا كُ نُ ينَ آمَ لَّذِ يُّهَا ا  يَا أَ  
مْ  قْنَاكُ زَ بَاتِ مَا رَ

يِّ مَاءِ{مِنْ طَ يْهِ إِلَى السَّ عَثَ أَغْبَرَ يَمُدُّ يَدَ فَرَ أَشْ لَ يُطِي2لُ السَّ جُ   ثُمَّ ذَكَرَ الرَّ

تَجَابُ امِ فَأَنَّى يُسْ لْحَرَ غُذِيَ بِا امٌ وَ مَلْبَسُهُ حَرَ امٌ وَ بُهُ حَرَ رَ مَشْ امٌ وَ مَطْعَمُهُ حَرَ  يَا رَبِّ يَا رَبِّ وَ
]مسلم[((لِذَلِكَ

  ل���ذلك علي���ك أن نجته���د،رب العالمين : لأن ص���احب الق���رار هو،لا يس���تقيم أم���رك
.كثيراً في إطابة المطعم

يُّهَا} :عن ابن عباس قال: تليت هذه الآية عند رسول الله صلى الله علي���ه وس���لم  يَا أَ  
يِّبًا الًا طَ لَ رْضِ حَ لْأَ فِي ا ا  وا مِمَّ لُ  : فق22ال، فقام س22عد بن أبي وق22اص، [168 :]البقرة {النَّاسُ كُ

  فق2222ال ل2222ه النبي صلى الله علي2222ه، ادع الله أن يجعل2222ني مس2222تجاب ال2222دعوة،يا رس2222ول الله
  إن، وال22ذي نفس محم22د بي22ده، يا س22عد أطب مطعم22ك تكن مس22تجاب ال22دعوة)) :وس22لم

  وأيما عب22د نبت،العب22د ليق22ذف اللقم22ة الحرام في جوفه ما يتقب22ل منه عم22ل أربعين يوما
(.الحرام) : ]الطبراني[ السحت((لحمه من السحت والربا فالنار أولى به



 ل����ذا يجب أن نجته����د أن لا ي����دخل في ج����وف أح����دنا ح����رام؛  وبالتأكي����د هذا ش����يء
. لكن لا يوجد شيء سهل في هذه الحياة،صعب

 ، إن الله تع������الى يطّل������ع على قل������وب المس������تيقظين في الأس������حار:ق2222ال بعض العارفين
  فتس���تنير ثم تنتش���ر من قل���وبهم الفوائ���د إلى قل���وب، ف���تردّ الفوائ���د على قل���وبهم،فيملأها ن���وراً

.الناس

  وبقي عش�رة، ول�و تعبت، ص�لاة التهج�د منزل�ة للص�الحين،قيام الليل منزلة للص�الحين
  أم لا ؟، ونحن لا ن��دري في رمض��ان الق��ادم هل نك��ون موج��ودين،أيام لينتهي ش��هر رمض��ان

. وانتقلوا إلى رحمة الله تعالى،هناك بعض الإخوة كانوا معنا في رمضان الماضي

  وعم���ره، ويق���وم بالرياض���ة الص���باحية،اع���رف رجلاً ك���ل ي���وم يرت���دي بدل���ة رياض���ية
  ولم يكم�ل، م�ات فيه�ا، والله وهو يمش�ي في الرياض�ة الص�باحية،ين�اهز الخمس�اً وخمس�ين عام�ا

.رمضان

 ، عن���دنا أعم���ال: فلنغتنمه���ا؛ وأنا أع���رف أن بعض الن���اس يق���ول،ل���ذلك هذه فرص���ة
  ولنض��غط س��اعات نومن��ا؛، ولكن فلنتعب في هذه الأيام المتبقية، كلنا عندنا أعمال:نقول له

. أو بعد العيد ننام؛ لكن الآن موسم لكسب الحسنات،وفي أيام العيد ننام كثيراً

لَّمَ أَنَّهُ قَالَ سَ هِ وَ لَّى اللَّهُ عَلَيْ ولِ اللَّهِ صَ سُ ةَ عَنْ رَ لِ: ))عَنْ أَبِي أُمَامَ   عَلَيْكُمْ بِقِيَامِ اللَّيْ
الِحِينَ قَبْلَكُمْ هُ دَأَبُ الصَّ نَّ اةٌ لِلْإِثْمِ،فَإِ مَنْهَ يِّئَاتِ وَ ةٌ لِلسَّ رَ فَ مَكْ ةٌ إِلَى رَبِّكُمْ وَ بَ وَ قُرْ هُ ((. وَ

]الترمذي[

:قالت أم سليمان لسيدنا سليمان

  فإن كثرة النوم في اللي2ل ت2ترك الرج2ل فق2يراً ي2وم،كثِر النوم في الليلتُيا بني لا )
(القيامة

  وننطل��ق، لكن علين��ا أن نض��غط س��حورنا،بالمناسبة الآن كلنا نس��تيقظ على الس��حور
. وابدأ بالصلاة، أو وأنت في بيتك انصب قدميك،إلى المسجد



 : وإليكم عشرة أسباب معينة على قيام الليل

.صلاة المغرب والعشاء جماعة-1
.قلّة الكلام بعد العشاء إلا لضرورة-2
  فالذي ين�ام على س�رير....(من وسادة وغطاء وسرير)تغيير العادة في النوم -3
. وربما لا تستيقظ !، وقد لا يستيقظ إلى صلاة الفجر، سيبقى نائماً، وفراش ناعم،مُريح

فّة المعدة -4 (.لا تثقل في الطعام)خِ
قّه الأيمن مع دعاء النوم-5 .النوم طاهراً على شِ
.النوم طاهر الفكر والقلب من الغل والحقد -6

  لا، لأن�ه قد لا تس�تيقظ غ�داً،يعني عندما تنام لا تفك�ر كي�ف غ�داً س�تؤذي فلاناً
اء ذل���ك ش���يء وأنت، وليس مفي���داً أن تُش���غِل قلب،أنت ولا هو   فق���د يص���يبك من ج���رّ

.نائم

.ترك الذنوب في النهار -7

. بذنب أذنبته، حُرِمتُ قيام الليل خمسة أشهر:ورد عن سفيان الثوري أنه قال

. نَم ولو نصف ساعة في النهار،قيلولة النهار-8
.معرفة فضل قيام الليل-9
. أو الخوف الغالب على القلب الذي يخاف فلا ينام،حبّ الله تعالى-10

  لأنها تخاف، ف��إذا م��رّت بعوض��ة أمامه��ا تس��تيقظ،هن��اك عص��افير تن��ام على الأغص��ان
. أما المطمئن ينام ولا يستيقظ إلى العاشرة صباحا،فالذي يخاف لا ينام ولا يكثر من النوم

  وأن،نس��أل الله تع��الى أن يوفقن��ا إلى م��ا يحب��ه ويرض��اه وأن يباع��دنا عم��ا يكرهه ويأباه
.يعيننا على صيام النهار وعلى قيام الليل

.وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم 

.والحمد لله رب العالمين


